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Das Periodensystem der Judo-Wiirfe, abgekiirzt PSdJW, ist eine nach Ahnlichkeiten geordnete, tabellarische Ubersicht aller 68 Judo-Wiirfe, die im Kodokan katalogisiert sind.
Es wurde entwickelt, um eine systematisierte, nach prinzipiellen Ahnlichkeiten (Wurfverwandtschaften) unabhingige Ubersicht der gelisteten Judo-Wiirfe des Kodokans zu erhalten.
Wie im Periodensystem der chemischen Elemente wiederholen sich mit steigender Ordnungszahl innerhalb einer Gruppe die Eigenschaften der Wiirfe in komplexerer Weise.

In den unterschiedlichen Perioden (Zeilen) finden zwei Kriterien besondere Beriicksichtigung: 1. Das AusmaR der Ahnlichkeit (Verwandtschaft) zur Wurftechnik der vorangegangenen Periode und 2. die Steigerung von einer einfachen hin zu einer
komplexen Wurftechnik. Komplexitat entsteht durch Bewegungsvielfiltigkeit, Timing, Balance-Anforderungen etc.

In den Gruppen (Spalten) wird zwischen den unterschiedlichen Bewegungs- bzw. Richtungsenergien und Toris Antwort unterschieden. Das PSJW unterscheidet in 10 Gruppen von Wiirfen, die jeweils dhnlichen Charakter haben.

Mit diesem Periodensystem der Judo-Wiirfe werden fiir Anfinger und Kénner Ahnlichkeiten und Gemeinsamkeiten, aber auch trennende Unterschiede der Wurftechniken deutlich. In der Lehre kann man so entweder Judo-Techniken gezielter in der
Breite (liber alle Gruppen) oder in der Tiefe (innerhalb einer Gruppe) trainieren. Die Ahnlichkeiten der untereinander stehenden Wurftechniken helfen, neue Techniken zu lernen oder technische Eigenschaften und Prinzipien besser zu verstehen und
einzusetzen.

1. Uki-goshi D Nummer. \Murfname ao bis 2021 D

5.Kyu, Koshi-Waza G P Gokyo-Stufe, Japanische Einordnung G P E P
Legende: Grundprogramm bzw. erweitertes Program ab 2022
© Lars Lange, 2020-2026 Kodokan Terminologie https://kdkjd.org/names-of-judo-techniques/?utm_source=chatgpt.com
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GEDANKE

Problem: Es gab bislang kein einheitliches
System, das die 68 Judo-Wirfe des
Kodokan schnell erfassbar nach
Ahnlichkeiten, Eigenschaften und
Komplexitats- bzw. Schwierigkeitsgrad
ordnet und darstelit.

Idee: Im Periodensystem der Elemente
werden solche mit ahnlichen Eigenschaften
in Gruppen zusammengefasst und der
Komplexitat der Ausfiihrung (Schwierigkeit)
von oben nach unten geordnet.

Ordnung: alle 68 Judowirfe des Kodokan
werden in einer logischen Systematik
geordnet

Verwandtschaften: Welche ahnlichen
Eigenschaften haben die Judowdrfe
zueinander?

Leichtere und schwierigere / komplexere
Wiirfe sind schnell erkennbar.

Wo: sind die leichter bzw. schwieriger
auszufuhrenden Wirfe?

Lernhilfe: zum Verstehen der
Situationslogik und der Prinzipien von
Judowirfen. Verdeutlicht, welche Situation
bestimmte Wirfe begulnstigen.

Gezieltes Technik-Erwerbstraining: in die
Tiefe (innerhalb einer Gruppe) oder in die
Breite (unterschiedliche Gruppen)

Historie: Etablierte Systeme: Gokyo-Stufe,
traditionelle Einteilungssystematik,
Gurtelfarbe der Ausbildungs- und
Prifungsordnung bis 2021 und neues
Grund- bzw. Erweitertes Programm des
DJB-Graduierungssystems ab 2022

PSJW - Umsetzung

Das PSdJW vereinfacht Training und Lehre
der Judowdrfe sinnhaft, weil Unterschiede
und Gemeinsamkeiten der Judowiirfe auf
einen Blick deutlich werden.

Ordnung der Judowiirfe analog dem
Periodensystem der Elemente, in dem
Eigenschaften und Komplexitats-/
Schwierigkeitsgrad eines Wurfes
abgebildet werden.

Tabellarische Anordnung der Wiirfe
ermoglicht einen schnellen Uberblick

Einteilung von 10 Gruppen (Spalten) in 11
Perioden (Zeilen).

Ordnungszahlen und Perioden zeigen das
MaB der Komplexitat.

Oben, in den ersten Perioden, stehen die
leichter auszufiihrenden Techniken jeder
Gruppe. Nach unten nimmt die Komplexitat
der Wirfe zu. Sie sind schwieriger
auszufuhren (Kraft, konditionelle Aspekte,
Timing, Bewegungskomplexitat).

Bericksichtigung von Ukes
Richtungsenergie- bzw.
Bewegungsrichtung und Toris
Antwortmoglichkeit

Inspiration fliir Wege zum Ippon: Ein
Prinzip vertiefen oder breite Variabilitat der
Antworten auf unterschiedliche Situationen

Das PSdJW inkludiert die bekanntesten
Systematiken zur Einteilung der
Judowlirfe
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CLUSTER

1. Cluster:

2. Cluster:
Tori nutzt Ukes Bewegung zu ihm hin und wirft Uke mit Hilfe
von Hiifte, Hande oder Beine

GRUPPE
Toris Wurfprinzip

Ukes Bewegungs- bzw.
Richtungsenergie,
Toris Wurfrichtung

Ahnlichkeit /
Verwandtschaft

GRUPPE |
Mittels der Hiifte Tori
werfen

GRUPPE Il
Mittels der Hande /
Schulter Uiber Tori
werfen

GRUPPE 11l GRUPPE IV
Werfen durch stoppen | Durch in Uke

der Vorwartsbewegung 'einwickeln werfen
von Uke

GRUPPE V
Durch Selbstfallen
werfen

hinten werfen

Riickwarts

Tori wirft Uke von auflen
kommend nach hinten

Tori wirft Uke durch Selbstfallen Ori qre Jkes Be

Beinfasstechniken

Riickwarts

Ukes Bein/e werden nach
hinten angegriffen

4. Cluster:
Ukes Angriffe direkt
aufnehmen und

kontern

'GRUPPEIX  GRUPPEX

Uber Ukes belastetes = Direkte Konter
Bein werfen

Bein Ukes Bein/e

Seitwarts / Rickwarts

Ukes schwach belastete/s
Bein/e wird von Tori gefegt




